La UNAM presenta el quehacer de los cientiticos al alcance de nuestros lectores
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DIABETICOS

rmalmente, cada uno de nosotros registra?mos altos niveles de glucosa
spues de ingerir alimentos, pero el organismo cuenta con mecanismos
celulares encargados de secretar insulina, una hormona que tiene la
funcion de regular el azicar en la sangre. Cuando hay fallas en estos mecanismos, las
- personas presentan niveles glevados de glucosa de manera constante, alteracion que
en términos médicos conocemos como Diabetes. »
Estudios realizados por cientificos del Instituto de Investigaciones Biomédicas cé la
UNAM y del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran”, han permi-
tido identificar en poblacion mexicana, defectos genéticos que aumentan ﬂ
riesgo de padecer la enfermedad y sus complicaciones. -
- Si bien, Ioé'casos de diabetes van en aumento en las 1%
sociedades actuales, hay diferencias en el predominio de %
esta patologia entre los distintos grupos étnicos del mundo. >
“Por ejemplo, en Estados Unidos es mas frecuente en indivi-
duos de origen mexicano que en aquellos de ascendencia
indoeuropea o @ana. Eso sugiere que nuestra poblacion
puede ser portadora de genes que la predisponen a la enfer-
medad”, comenta la doctora Teresa Tusié, quien dirige la Unidad de
Biologia Molecular y Medicina Genémica de la UNAM.
‘ Ademas, sefala la investigadora, la diabetes tipo 2 afecta a
La Unidad de Biologin Moleculi . mas del 90 por cie los enfermos mexicanos, y su desarrollo y
Medicina Genémica, ubicada en @ al 'onﬁ sue presentar caracf&j.i:;[é’ﬂcas particulares en
omparacion con otros pueblos del planeta. e
Al analizar muestras de sangre de diabéticos mexicanos, la docto
isié y sus colaboradores lograron detectar la variante de un g
escrito como factor de riesgo para el desarrollo de insufieiencia r

A Otro hallazgo es una variante del gen ABCAT1, el
cual participa en el transporte de colesterol de las células
periféricas hacia %I#l‘qado. Los cientificos creen que esta variante
probablemente inuye la funcion de la proteina transporta-
dora de colesterol HDL (conocido como colesterol bueno);
asimismo, encontraron evidengias g que estd asociada
un mayor riesgo de obesidad yﬁi etes tipo 2 de inicio
temprano, es decir, diagnosticada antes de los 45 afnos.
De acuerdo con los resultados, casi el 30 por ciento
de los indigenas analizados presenta la variante, mien-
tras que ésta fue detectada en el 11 por ciento de los
mestizos incluidos en el estudio. Cabe decir que esta

alteracion genética, parece ser exclusiva de los
grupos originarios que’&n'la poblacion
-\ mexicana, pues hm ‘momento no ha sido
descrita en otros | :

La especialista universitaria coincide con‘

la suposicion de gue la variante del gen
ABCA1, se generd en algin momento en las
. células de los antiguos pobladores de
- América, como un mecanismo de sobre-
1 vivencia para soportar las temporadas
de escasez de alimento.
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Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion “Salvador
Zubirdan”, en la ciudad de México,
es un laboratorio que retine a cien-
tificos de este centro hospitalario,
del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la UNAM y de
otras instituciones de salud, dedi-
| cados al estudio de enfermedades
- mo la obesidad y la diabetes.
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Busqueda incansable
El equipo de investigacion de la doctora Tusié también
colabora con cientificos de la Universidad de los Angeles,
institucion que aporta recursos para que los expertos
1 Uia pie mexicanos ayuden a identificar los genes involucrados en
Se estima que 3 de cada 10 mexicanos que . &8 5 una alteracién hereditaria causante de desordenes de
viven con la ‘enfermﬂad,rrignora“n que la padecen. lipidos en el organismo, frecuente en familias que viven en
No es extraiio, pues cuando la diabetes empieza a '- Estados Unidos.
desarrollarse en el organismo no produce molestias ni : , “La mayoria de nosotros nace con defectos genéticos
dolores, sino sintomas lll“? pasan desapercibidos (sed intensa, - il ] que dan origen a la obesidad, la diabetes y otras patologias,
hambre excesiva, necesidad frecuente de orinar), lo cual ocasi 4 pero si las desarrollamos o no, va a depender de nuestra
s at'_"":i'i" tariia y'la aauicion de. SRR '“"“',’Ii. : : ; o susceptibilidad genética y de otros factores como el seden-
flc.lencla renal, ceguera o amputaciones. En México, es va | tarismo y la alimentacién inadecuada”.
gt ‘l:ausa de muerte. . Finalmente, precisa la investigadora de la UNAM, la
genética contribuye a entender la raiz de este tipo de enfer-
Coordinador: Dr. René Drucker Colin, Idea Original y Edicidn: A. Figueroa, Asistente: Mariana Fuentes, Reportera: Claudia Judrez, medades, lo cual es indispensable para proponer nuevos
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: mas eficaces.

Escribenos a cienciaunam@servidor.unam.mx o llamanos al 5669-2481




