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Un dia en una farmacia, el profesor Rafael
estaba comprando unas medicinas
cuando llegaron Ana y Luis...
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€510y comprarndo nuevas
medicinas porque las que
& '
me recetd mi doctor
ho me sirvieron

Frofe, éha escuchado
sobre Iaf
Medicina Genomica?




..Creo que he leldo 3\,
algunas cosas.

Deberiamos ir a casa
§ W £
de Ana para investigar mas...
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En casa de Ana, entraron a Internet y teclearon

medicina genomica... pero en eso, un destello
del monitor salio y los absorbio...




Los tres E-DI'”PI"SHdidDEa iraban
hacia todos lados...

SQUE pasd?
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éDénde estamos -




La medicina genomica es esa
nueva :shﬁf:sphﬂa de la que hablan
en la television.. & verdad 7

| iy . ¥
Gué padre.. con ella vamos a poder revivir a supermar..
;‘ 19 t_‘ _.
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Eso no se puede hacer La medicina
genomica nos ayuda a identificar
variaciones en el genoma humano en personas
vivas, que confieren el riesgo a padecer
enfermedades comunes,




Mmm... el genoma se |
& e
encuentra en nuestras céelulas...

Los seres humanos
compartimos mas del 99%

| de |la secuencia del genoma humano
| por lo que somos diferentes
en menos de un 1%.

2QUé son esas variaciones del
genoma de las gque habla?

Las mas importantes son
pequefios cambios de una sola letra en |a
cadena del ADN, también se les conoce como
SNPs o "snips por sus siglas en inglés
-single nucleotide polymorphisms-

for ejemplo, algunas personas
poaemos tener una G
eh determinada posicion donde
otras pueden tener una C.

SN P

SINGLE NUCLEOTIDE POLYMORPHISMS
POLIMORFISMO DE UN SOLO NUCLEOTIDO

/ Esas letras
ACA/GTCCTATGCCGATCGTACGACACA representan las

CTAAACACATCCATCGTACTGACTGCA unidades del
CATACATAGACTTCGTACTGACTGTCTAG genoma...
ACTGTCTAGCCTAAACACATCCCACTTTAC -
ATCCCACATATCGTCATCGTACTGACTGTCY
TCATCGTACTGACTGTCTAGTCTAAACAL g
GTACTGCCCTACGGGACTGTCTAGTCTAL o o
GCATCGTACTGACTGCACATATAGACATA
CATCCCACATATCATCATCGTT/CTGACTY
f : : AGTCTS




En realidad se llaman bases nitrogenadas
y son cuatro: Adenina (A),
['), Guanina (G) y Citosina(C).

SuUpongo que esos campios
de letras en el genoma
nos hacen Unicos.

V Las posibles combinaciones de variaciones
" genéticas nos confieren la individualidad genomica,
éstas en interaccion con los factores ambientales
y los estilos de vida nos puede originar susceptibilidad
a enfermedades comunes tales como diabetes
mellitus, hipertensién arterial, cancer o
tuberculosis, entre otras.




Ahora recuerdo, el doctor le
dijo a mi mama que hay que hacer
gjercicio, comer pocos alimentos con
grasa y gue mi papé dejara de fumar

Entonces..
2Cudles son las aplicaciones
de la medicina genomica?

La medicina gendmica
ayudara a entender lo que
sucede en nuestro cUerpo cuando
hos enfermamos, asl los médicos
podran dar un diagndstico mas
individualizado vy nos diran cormo
podemos prevenir y tratar mejor

: "'. b las enfermedades.
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Mmm... ya veo.. haciendo
gjercicio y no fumando evitamos
enfermedades.

En parte si. For ejemplo, quien
no hace ejercicio y tiene genes > Le

puedan des Larr“nllqr" la hipertension,

tendra mas llidades de que se

pu E';* A "‘ﬂffl"m &

.Lendré que cuidar mi salud ya
que por lo visto el estilo de vida
S€ puede modificar pero &l
genoma ro.




Recuerda que la enfermedad
5 |la suma de la informacion genética
|

v los estilos de vida inadecuados.

Mmm, pero dudo mucho
que el ambiente nos
puﬂda enfermar

El ambiente juega un papel importante,
Les voy a dar un giemplo: Hay enfermedades ¢
s€ pueden aesarrollar con la simple expos

a los rayos del sol.

Si las personas saben que
tienen el rasgqo genético a desarrollar esa
enfermedad, tomaran medidas adecuadas y se

protegeran en los lugares muy soleados.

ij Fantastico !!




Actualmente, los médicos se
preguntan équé enfermedades
tiene una pfrr*ﬁr;:uﬂza?

En el futuro podran saber
los doctores que enfermedades
puede desarrollar una persona
debido a sus genes.

Asl, cuando vayamos al doctor, al revisar
nuestro perfil genético podra darnos recomendaciones
para aa:laptar* nuestro estilo de vida.

T




ii Oh Il éQué otras aplicaciones
tiene la medicina genomica?

y~ Lamedicina gendmica
nos servira para desarrollar \
pruepas diagnosticas y que
los medicamentos sean mas
Sfﬁstivﬂﬁ y Menos

Adl es.. en algunos casos
ya se pueden identificar genes que
predisponen al cancer de mama y habra
pruebas diagnosticas que midan que tan
_ grave puede ser el cancer de mama en
algunas mujeres.
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(Jue bueno que los médicos

ya pueden predecir |a gravedad
de ese tipo de enfermedades.

oy
PR

N

Kesuriendo: Con la medicina
genémica podremos preveni;
predecir y tratar mucho mejor
las enfermedades.




ijiClarolll la medicina genomica ayudara
a que cada persona reciba las recomendaciones
adecuadas para modificar o evitar los estilos
de vida que ponen en riesgo su salud,




Las personas podran, de forma responsable
e informada, orientar y modificar los estilos de vida
de su familia.

Mmm... nuestros
[ hijos tendran mejores
oportunidades para
b Cclidar su salud.







Sin duda alguna. Saber con
anticipacion que una persona o familia
es propensa a desarrollar algunas
enfermedades, pero ser resistentes a
otras, permitira ahorrar en el

~__ gasto familiar

Conociendo previamente que genes
pueden influir en alguna enfermedad
_para cambiar el estilo de vida.




Cuando desafortunadamente ya
haya desarrollado alguna enfermedad,
no tendra que estar gastando en muchos
meadicamentos, porque el doctor le

£ . o S # o
podra indicar cual es el mas efectivo
de acuerdo a su informacion
genética.

Supongo que esto ayudara para
gue las familias puedan ahorrar.
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For supuesto.
Existen enfermedades que
50N MAS comunes en algunos grupos
ae pmblac:mﬂ pero en 0tros no. Lo mismo
sucede en las familias, hay familias que
tienden a desarrollar algln tipo de
enfermedad pero no otras.

Esto ayudara a los gobiernos a
anorrar recursos porgque s sabran de antemano
gue tipo de enfermedades tendran que
enfrentar en cada F-'.ﬁIE':r

Supongo que con la medicina gendmica se podran
desarrollar medicamentos méas especializados.




Fara eso existe la
farmacogenomica.

Soy el Dr. Krom O. Zoma
y les puedo dar informacion sobre
esa aplicacion.

Esta disciplina estudia las diferencias
genéticas en la respuesta de las
personas a los medicamentos.

Esto permitira contar con medicamentos
menos toxicos y acordes a las caracteristicas
de los grupos poblacionales y
de los individuos...




Ve profe, en un tiempo
va no cambiara’ de un
tratamiento a otro,

iS5l No tendra que
gastar en medicinas
que no le sirven.




ii Qué padre | Medicina mas individualizada, <
mas preventiva y mas predictiva para las

personas y para los grupos poblacionales...
\Vamos a platicarle a nuestras familias y amigos!




Después de esta aventura de
aprendizaje; Ana, Luis y el profesor
regresaron a casa.




GLOSARIO

Para saber mas acerca de...

ADN: Abreviatura de acido desoxirribonucisico. Es |a

base quimica de la herencla genética que coording y

dirige la funcidn de 1a célula, Ademas, el ADN es el
onearle ds tranemitir los caracteres Holdgicos

de los padres a los hios en los procesos

reptoac thos.

Aplicaciones del diagnéstico genético: Lina vez
conoclda la secuencla del genoma humang &
identificadas las mutacionss, sera posivle desarrollar
herramientas biomédicas, que ayudaran a los
médicos a diagnosticar en forma rutinaria la mayor
parte de |as enfermzdades comunes.

Aplicaciones de la medicina gendmica: Esta rusva
rama cientifica dard lugar a una practica médica
mas indvidualizada, mas pravertiva y mas predictiva
al ofrecer grandes beneficios para el cuidage de la
salud, dado que permitira identifica a los individucs
con rieego a desarrollar enfermedades comunes
antes de que aparezcan los dintomas, y asl evtar o
refrasar sus manitestaciones, complicaciones §
secuelas.

Célula: Unidad fundamental de los organismos vivos,
generalmante de tamafio microscopico, Casi todas
las e£lulas cortienen un ndcles donde se encuertran
loh cromosomas,

Cromosoma: Son estructuras localzadss en el
tilcleo de cast todas las células, que estan
constituldas por acido desowirribonucleico (ADN) v
que comtiens toda la informacidn Foldgica de los
individuos, Los seres humanos tenemes cuarenta y
esie cromosomas, 23 heredados por nuestro padre y
235 por nuestra madre. En esos cuarenta y seis
cromosoemas, 65 donde reside la informacion genética
que determing todae las diferentes Tunciongs de
ruestas células que nos otorga nuestras
caractersticas fisicas.

Diagnéstico genético: Es &l procedimiento que
analiza & ldentifica variaciones senéticas en el
genoma, por &l cual, s puede ldentficar una
predisposicion a desarrollar y/o hersdar una

enfermedad genética,

Enfermedad genética: Alteracion de |a salud que
resulta de o interaccion del medio ambiente con la
informacion cortenida en los genes de cada Individuo,

Farmacegenomica: Dizciplina de |2 medicing
genomica que estuda | respuesta conjunta de
miltiples genss a un Tanmaco; es deck; la forma en
que cads grupo de poblacion y cada individuo en lo
particulag resoonden a una medicina,

Gen: Uridad de informacion hereditaria, que se
compone por ADN, Este material constituye (a
estructura de 10s Sromiosomas iy es considerado
come vehoulo de |a herencia Hologica

Genoma: Conunto de informacion genética de un
individuo o de Lna especie, contenida en los
Cromesomas, Y que se tranemite alos
descendientes, Se encuentra integrado por dos
filamentos, cada uno de loe cuales tiene mas de un
metro de largo, que quimicamente es conocido como
acido o desoxirrbonucleico o ADN, aue los seres
vivos recilFimos de cada uno de nusetros padres,

Medicina genémica: Es 1a disciplina clentiflca gue
s& Tundamenta en el conocimiente ds los genes ¥
sus propledades. Se caracteriza por la
ideritificaciin de las variaciones en ¢l acnorma
humano juf: confieren riesgo a padecer
enfermedades comunes vy |a interaccidn de estas
varlaciones y &l medio amtiente,

Nucledtido: Son |as subunidades basicas del ADN.
Se representan con las letras (A) Adenina, (T)
Timina, (&) Guanina, (C) Gtosina y (L) Uracilo.

Fortador asintomatico: indviduc aue posee en su
genoma una mut.acidn o variacion genética, que le
confiers di cion a desarrellar una enfermedad
que todavis no ha presentado sus primeros
sihtamas.

Varlacién genética o SNPs (single nuclear
olimorphisms): £ |a modiicasion de un
hucledtido en la cadsna de ADN.

Instituto Nacional de

Medicina Gendmica
MEXICD



SOPIGENOMIC

i| Ayldame a encontrar

|as siguientes palabras!!

1.- YVARIACIONES 7.- DIAGNOSTICO
2.~ GENICA &.- GENES

2.~ MEDICINA 9.- TERAFIA

4.- FARMACOGENOMICA 10.- BASES

5.- TIMINA 11.- SALUD

©6.- ASINTOMATICO 12.- ADN
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Instituto Nacional de Medicina Genomica
Pariférico Sur 4124, Torra Zafire ||, 6to. Aso
Col. Jardines del Pedreaal, Médeo, D. F. 01200, M&dco
Tel: +54 (55) 53 50 1800
Fax: +52 (55) 55 50 19339
www.inmegen.gob.mx
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